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1 SSF Bonn Gesamtzeit: 1:41:56
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
395 KuB, Nicolas SSF Bonn 00:33:06
948 Becker, Jan-Matti SSF Bonn 00:34:06
846 Krumbe, Ralf SSF Bonn 00:34:44

2 TSV Ronsahl 1886 Gesamtzeit: 1:48:04
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
6 512 Perisic, Sascha TSV Ronsahl 1886 00:35:13
7 402 Brandt, Christian TSV Ronsahl 1886 00:36:09
12 560 Theis, Frank TSV Rénsahl 1886 00:36:42

3 TSV Ronsahl 1886 Gesamtzeit: 1:54:53
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
14 853 Walter, Uwe TSV Rénsahl 1886 00:36:52
27 941 Binner, Dr. Dirk TSV Rénsahl 1886 00:38:20
47 575 Keloudis, Georgios TSV Ronsahl 1886 00:39:41

4 VfL Engelskirchen Gesamtzeit: 1:57:39
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
22 907 Landsberg, Hans-Peter VL Engelskirchen 00:37:45
26 486 Fichtler, Klaus VfL Engelskirchen 00:38:20
81 790 Bott, Markus VfL Engelskirchen 00:41:34

5 TV Refrath Gesamtzeit: 1:58:31
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
39 660 Eberhardt, Jakob TV Refrath 00:38:47
46 487 Betzin, Tim TV Refrath 00:39:34
57 258 Krause, Eckhard TV Refrath 00:40:10

6 LG Gummersbach Gesamtzeit: 1:58:33
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
38 451 Rocholz, Frank LG Gummersbach 00:38:44
44 420 Holthaus, Roman LG Gummersbach 00:39:17
66 323 Lang, Andreas LG Gummersbach 00:40:32

7 TS 79 Bergisch Gladbach Gesamtzeit: 2:00:56
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
21 372 Kopp, Kay TS 79 Bergisch Gladbach 00:37:45
75 580 FroRler, Hans TS 79 Bergisch Gladbach 00:41:09
87 432 Relton, Jon TS 79 Bergisch Gladbach 00:42:03

8 TV Hoffnungsthal Gesamtzeit: 2:01:50
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
16 431 Greinert, Frank TV Hoffnungsthal 00:37:09
84 591 Wirth, Jérg TV Hoffnungsthal 00:41:49
106 377 Borshach, Hermann-Jose TV Hoffnungsthal 00:42:52

9 Dynamit Nobel Gesamtzeit: 2:05:20
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
54 680 Herweg, Willi Dynamit Nobel 00:40:05
98 724 Tuchel, Sebastian Dynamit Nobel 00:42:34
100 661 Eisenschmidt, Ralf Dynamit Nobel 00:42:41
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10 LT Cloversoft Gesamtzeit: 2:07:39
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
69 239 Kraft, Wolfgang LT Cloversoft 00:40:45
74 389 Kleefisch, Dirk LT Cloversoft 00:41.08
158 240 Kleefisch, Hans-Peter LT Cloversoft 00:45:46
11 Union Blau WeilR3 Bielefeld Gesamtzeit: 2:08:59
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
70 844 Zager, Dirk Union Blau WeiB Bielefeld 00:40:56
126 298 Richter, Holger Union Blau Weil3 Bielefeld 00:43:59
127 325 Magnus, Stephan Union Blau Weil Bielefeld 00:44:04
12 Ausdauerteam MKH Gesamtzeit: 2:09:30
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
305 259 Schumacher, Volker Ausdauerteam MKH 00:52:33
348 246 Roth, Frank Ausdauerteam MKH 00:55:12
443 393 Skiba, Thomas Ausdauerteam MKH 00:21:45
13 Netzwerk Gesamtzeit: 2:10:12
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
60 352 Papenbrock, Fritz Netzwerk 00:40:20
115 837 Schafer, Markus Netzwerk 00:43:37
170 475 Prenzyna, Dirk Netzwerk 00:46:15
14 Family Fitness Club Gesamtzeit: 2:12:24
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
17 717 Schonbach, Roland Family Fitness Club 00:37:11
200 656 Day, Martin Family Fitness Club 00:47:22
211 694 Lietz, Martin Family Fitness Club 00:47:52
15 TechnoPark Gesamtzeit: 2:12:43
Platz Startnr. NAME Verein/*Ort TOTAL
122 817 Rocken, Heiner TechnoPark 00:43:51
247 814 Gehrke, Detlef TechnoPark 00:49:44
452 904 Nuding, Wolfgang TechnoPark 00:39:08
16 tecis Gesamtzeit: 2:13:12
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
81 920 Brosthaus, Bengt tecis 00:41:34
89 698 Mertz, Martin tecis 00:42:07
240 775 Braun, Reinhard tecis 00:49:31
17 Dynamit Nobel Gesamtzeit: 2:14:36
Platz Startnr. NAME Verein/*Ort TOTAL
110 677 Haas, Christoph Dynamit Nobel 00:43:06
155 662 Elmas, Murat Dynamit Nobel 00:45:34
161 671 Gellert, Andreas Dynamit Nobel 00:45:56
18 Nacktschneckenjager Gesamtzeit: 2:15:31
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
52 937 Sturch, Michael Nacktschneckenjager 00:39:58
194 940 Weingarten, Dirk Nacktschneckenjager 00:47:05
221 938 Walter, Michael Nacktschneckenjager 00:48:28
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19 TV Refrath Gesamtzeit: 2:16:04
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
143 824 Mueller, Heiko TV Refrath 00:44:55
145 777 Brings, Florian TV Refrath 00:44:58
168 658 Diekmann, Hendrik TV Refrath 00:46:11
20 Union Blau Weil3 Biesfeld Gesamtzeit: 2:16:27
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
50 253 Dahl, Simon Union Blau Weil Biesfeld 00:39:57
201 397 Caspari, Berthold Union Blau Weil Biesfeld 00:47:32
231 516 Fehring, Udo Union Blau WeiR Biesfeld 00:48:59
21 TV Witzhelden Gesamtzeit: 2:17:52
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
88 448 Haaser, Matthias TV Witzhelden 00:42:03
197 778 Wolf, Klaus TV Witzhelden 00:47:16
223 769 Honsel, Werner TV Witzhelden 00:48:33
22 DJK Gummersbach Gesamtzeit: 2:18:16
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
102 635 Neumann, Maik DJK Gummersbach 00:42:44
152 375 Schmidt, Alexander DJK Gummersbach 00:45:31
254 636 Neumann, Oskar DJK Gummersbach 00:50:01
23 tecis Gesamtzeit: 2:19:31
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
442 489 Schumacher, Thorsten tecis 01:14:00
450 493 Nolden, Sven Tecis 00:31:36
451 684 Jung, Markus Tecis 00:33:55
24  Dynamit Nobel Gesamtzeit: 2:23:46
Platz Startnr. NAME Verein/*Ort TOTAL
193 732 Willwacher, Peter Dynamit Nobel 00:47:02
216 650 Behrenbruch, Clemens  Dynamit Nobel 00:48:09
224 670 Gellert, Daniel Dynamit Nobel 00:48:35
25 ASC Gummersbach Gesamtzeit: 2:24:53
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
68 930 Boye, Jorn ASC Gummersbach 00:40:43
259 743 Rottschéafer, Michael ASC Gummersbach 00:50:12
328 742 Milller, Achim ASC Gummersbach 00:53:58
26 tecis Gesamtzeit: 2:30:00
Platz Startnr. NAME Verein/*Ort TOTAL
251 441 Drose, Daniel Wanja tecis 00:49:58
252 373 Keferstein, Alexander tecis 00:49:59
258 582 Siep, Christoph tecis 00:50:03
27 Dynamit Nobel Gesamtzeit: 2:31:32
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
242 700 Mohnstein, Carsten Dynamit Nobel 00:49:32
277 729 Wabnig, Thilo Dynamit Nobel 00:50:57
280 682 Jeitschko, Peter Dynamit Nobel 00:51:03
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260 627 Schédbel, Christoph
269 492 van Loyen, Patrick
272 720 Selbst, Daniel

29 Bensberger Bank
Platz Startnr. NAME

Verein/*Ort TOTAL

tecis 00:50:16
tecis 00:50:36
tecis 00:50:45

Gesamtzeit: 2:36:15

148 699 Miesen, Wilfried
329 707 Pandya, David
389 673 Gesche, Wolfgang

30 Dynamit Nobel
Platz Startnr. NAME

Verein/*Or TOTAL
Bensberger Bank 00:45:07
Bensberger Bank 00:54:01
Bensberger Bank 00:57:07

Gesamtzeit: 2:38:15

284 664 Ercan, Fatih
308 655 Chevalier, Jérg
334 692 Leyendecker, Marcel

31 tecis
Platz Startnr. NAME

Verein/*Orl TOTAL
Dynamit Nobel 00:51:10
Dynamit Nobel 00:52:42
Dynamit Nobel 00:54:23

Gesamtzeit: 2:38:16

286 767 Drose, Reinhard
309 317 Burchart, Jorg
331 646 Althaus, Ricardo

32 TV Hoffnungsthal
Platz Startnr. NAME

Verein/*Or TOTAL

tecis 00:51:18
tecis 00:52:49
tecis 00:54:09

Gesamtzeit: 2:40:16

184 472 Schallenberg, Jorg
345 292 Rohde, Bernd
406 509 Witkowski, Alfons

33 TV Refrath
Platz Startnr. NAME

Verein/*Orl TOTAL
TV Hoffnungsthal 00:46:47
TV Hoffnungsthal 00:54:58
TV Hoffnungsthal 00:58:31

Gesamtzeit: 2:40:38

278 617 Sievering, Rolf
315 334 Helbing, Michael
371 456 Walter, Benno

34 Family Fitness Club
Platz Startnr. NAME

Verein/*Ort TOTAL
TV Refrath 00:51:01
TV Refrath 00:53:09
TV Refrath 00:56:28

Gesamtzeit: 2:46:58

323 691 Laufs, Dirk
335 715 Sauerbier, Josef
411 713 Richter, Jirgen

35 Dynamit Nobel
Platz Startnr. NAME

Verein/*Orl TOTAL
Family Fitness Club 00:53:39
Family Fitness Club 00:54:26
Family Fitness Club 00:58:53

Gesamtzeit: 2:47:40

346 666 Fabian, Georg
365 689 Kumsal, Fatih
375 651 Berghaus, Michael

36 tecis
Platz Startnr. NAME

Verein/*Orl TOTAL
Dynamit Nobel 00:55:04
Dynamit Nobel 00:56:01
Dynamit Nobel 00:56:36

Gesamtzeit: 2:48:19

351 649 Becker, Tilmann
367 517 Ucan, Michael
379 704 Neumann, Kai

Verein/*Orl TOTAL

tecis 00:55:23
tecis 00:56:04
tecis 00:56:52
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37 tecis Gesamtzeit: 2:50:59
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
380 834 Voss, Stephan tecis 00:56:57
382 378 Schale, Alexander tecis 00:57:00
385 491 Miller, Jan-Welf tecis 00:57:02
38 tecis Gesamtzeit: 2:52:18
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
386 835 Fenninger, Achim tecis 00:57:02
393 579 Becker, Dominik tecis 00:57:23
398 710 Pfromm, Sebastian tecis 00:57:54
39 Dynamit Nobel Gesamtzeit: 2:55:50
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
377 725 Tuda, Marco Dynamit Nobel 00:56:48
417 727 V.d.Wyenberg, Jirgen Dynamit Nobel 00:59:27
419 687 Kubica, Andreas Dynamit Nobel 00:59:35
40 Rennmeuse Gesamtzeit: 2:56:12
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
395 640 VoRbruch, Stefan Rennmeuse 00:57:45
402 641 Rudolph, Marco Rennmeuse 00:58:09
423 749 Stelzer, Rolf Rennmeuse 01:00:18
41 tecis Gesamtzeit: 2:56:32
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
408 494 Funcke, Moritz tecis 00:58:38
409 719 Schwarzer, Michael tecis 00:58:42
413 501 Meier, Markus tecis 00:59:12
42 tecis Gesamtzeit: 3:01:34
Platz Startnr. NAME Verein/*Ort TOTAL
418 578 Veit, Robert tecis 00:59:29
426 932 Schlotzhauer, Sven tecis 01.00:26
430 379 Frohlich, Bernd tecis 01:01:39
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1 LG Gummersbach Gesamtzeit: 2:05:29
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
3 449 Viebahn, Christl LG Gummershach 00:40:33
5 523 Boye, Dr. Julia LG Gummersbach 00:41:40
9 643 Klein, Battina LG Gummershach 00:43:16
2 TV Refrath Gesamtzeit: 2:15:42
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
12 412 Stahlberg, Mette TV Refrath 00:44:22
15 672 Gerber, Julia TV Refrath 00:44:37
24 843 Gerber, Christine TV Refrath 00:46:43
3 Family Fitness Club Gesamtzeit: 2:24:16
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
21 695 Mantel, Christiane Family Fitness Club 00:46:10
31 705 Nicht, Michaela Family Fitness Club 00:48:40
33 663 Endrulat, Ulrike Family Fitness Club 00:49:26
4 SV Bergisch Gladbach Gesamtzeit: 2:27:31
Platz Startnr. NAME Verein/*Orl TOTAL
19 396 Dammer, Christian SV Bergisch Gladbach 00:45:56
35 546 Jessat, Sigrid SV Bergisch Gladbach 00:49:42
47 573 Péschl, Karin SV Bergisch Gladbach 00:51:53
5 TV Witzhelden Gesamtzeit: 2:31:00
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
8 458 Wietscher, Antje TV Witzhelden 00:42:13
54 779 Wolf, Waltraud TV Witzhelden 00:52:42
81 914 Schmitz, Ursula TV Witzhelden 00:56:05
6 LG Gummersbach Gesamtzeit: 2:31:45
Platz Startnr. NAME Verein/*Or TOTAL
27 748 Hans, Jacqueline LG Gummersbach 00:47:51
37 766 Modniewski, Anke LG Gummersbach 00:50:04
63 551 Eickhoff-Kreuzer, Angela LG Gummershach 00:53:50
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