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Männer

Endzeit  AK-Platz Geschwindigkeit

 5. Refrather Kirschblütenlauf
 am 16. Mai 2008
 - 10.000 Meter -

 Altersklassenliste

Altersklasse Männer M20
1 M20 11 TV RefrathMierezko Maciek 3:12 min/km0:32:01 0:32:03

1494 M20 22 Active-Bonn.deKuß Nicolas 3:18 min/km0:33:03 0:33:06
13 M20 83 LT DSHS ASV KölnSomssich Erik 3:36 min/km0:36:03 0:37:08
15 M20 94 LG ASV DSHS KölnSperling Christian 3:36 min/km0:36:04 0:37:09

1438 M20 255 LG GummersbachNorbeteit Frieder 3:51 min/km0:38:25 0:38:32

Altersklasse Männer M30
923 M30 121 LG GummersbachHilger Michael 3:40 min/km0:36:37 0:36:42

1066 M30 272 DLRG RösrathMitzschke Christian 3:51 min/km0:38:32 0:38:41
634 M30 313 VfL EngelskirchenPreuß Alexander 3:53 min/km0:38:45 0:38:48

1279 M30 784 TecisSteffen Patric 4:13 min/km0:42:09 0:42:12
1026 M30 915 *KölnHerd Martin 4:16 min/km0:42:38 0:42:48

Altersklasse Männer M35
4 M35 51 TV RefrathKalmes Oliver 3:34 min/km0:35:37 0:35:40
3 M35 62 TV RefrathGronewold Thomas 3:34 min/km0:35:38 0:35:40

1171 M35 113 Miltenyi BiotecSkopnik Manuel 3:39 min/km0:36:31 0:36:34
1437 M35 154 LAZ Puma TroisdorfAchtendung John 3:41 min/km0:36:52 0:36:56
805 M35 165 TSV Rönsahl 1886 e.V.Keloudis Georgios 3:47 min/km0:37:50 0:37:53

Altersklasse Männer M40
2 M40 31 LG ASV DSHS Kölnvon Kuk Dr. Carsten 3:23 min/km0:33:46 0:33:49

945 M40 42 TSV Rönsahl 1886 e.V.Perisic Sascha 3:34 min/km0:35:36 0:35:36
1484 M40 73 SSF Bonn TriathlonKrumbe Ralf 3:35 min/km0:35:46 0:35:49
807 M40 104 TSV Rönsahl 1886 e.V.Theis Frank 3:37 min/km0:36:13 0:36:16

1008 M40 145 W&P-TalentschmiedeSambale Thomas 3:40 min/km0:36:44 0:36:46

Altersklasse Männer M45
853 M45 231 VfL EngelskirchenFüchtler Klaus 3:50 min/km0:38:23 0:38:27

1407 M45 242 SSG KönigswinterFranssen Andreas 3:50 min/km0:38:23 0:38:27
988 M45 283 LG GummersbachHermes Georg 3:51 min/km0:38:33 0:38:38

1468 M45 294 TSV Rönsahl 1886 e.V.Niederwipper Harald 3:52 min/km0:38:41 0:38:45
1060 M45 345 SSG KönigswinterSimons Guido 3:55 min/km0:39:06 0:39:09

Altersklasse Männer M50
1009 M50 131 LAZ Puma Siegburg TroiPaulitschke Wilfried 3:40 min/km0:36:44 0:36:46
590 M50 632 Union-Blau-Weiss-BiesfelDirk Zager 4:08 min/km0:41:23 0:41:27

1289 M50 1073 *StuttgartHoefling Thomas 4:20 min/km0:43:18 0:43:45
561 M50 1514 Krüger Running TeamKasprzik Peter 4:31 min/km0:45:13 0:45:27
835 M50 1765 Team Luftwaffe KölnKeese Dieter 4:37 min/km0:46:08 0:46:24

Altersklasse Männer M55
1024 M55 501 ESV GremberghovenBosbach Gerd 4:02 min/km0:40:16 0:40:22
1489 M55 1032 TS 79 Bergisch GladbachHeßeler Wolfgang 4:19 min/km0:43:12 0:43:21
1465 M55 1363 LG GummersbachKreuzer Reinhard 4:27 min/km0:44:29 0:44:41
1177 M55 1614 *Bergisch GladbachFeindt Reinhard 4:33 min/km0:45:28 0:45:48
542 M55 2485 *Bergisch GladbachSokolowski Roland 4:52 min/km0:48:39 0:48:54

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Männer M60
1470 M60 201 Tri Power Rhein-SiegEngels Herbie 3:49 min/km0:38:09 0:38:13
1271 M60 2402 FV WallauWache Reinhold 4:50 min/km0:48:24 0:49:21
1326 M60 2833 Team Rabenschlag ImmobRelton Jon 4:58 min/km0:49:44 0:50:13
922 M60 3214 *Bergisch GladbachHarringer Manfred 5:07 min/km0:51:07 0:51:32
907 M60 4575 TV OberbantenbergSchneider Mr. Friedrich 5:47 min/km0:57:52 0:58:38

Altersklasse Männer M65
1276 M65 4361 TV RefrathHöller Bernd 5:39 min/km0:56:28 0:57:17
1447 M65 4942 LT Tus MondorfOtto Helmut 6:06 min/km1:01:01 1:01:49
858 M65 5093 TV RefrathBorn Guenter 6:20 min/km1:03:16 1:03:50

Altersklasse Männer M70
1442 M70 1641 TSV Weiss-KölnChristophel Werner 4:34 min/km0:45:37 0:45:47
1174 M70 2112 TuS Köln rrhMüller Clemens 4:43 min/km0:47:13 0:47:19
1078 M70 2923 DJK GummersbachNeumann Oskar 5:00 min/km0:50:02 0:51:08
932 M70 3984 *Bergisch GladbachFlock Franz Hubert 5:27 min/km0:54:34 0:54:48
882 M70 4205 *Bergisch GladbachBraun Josef 5:33 min/km0:55:26 0:56:05

Altersklasse Männer MJUG
1025 MJUG 611 LGMTVD- KölnHasberg Patrik 4:07 min/km0:41:11 0:41:32
537 MJUG 672 TuS ImmekeppelLinden Sebastian 4:10 min/km0:41:36 0:42:06

1266 MJUG 1083 *OdenthalEberz Pascal 4:20 min/km0:43:19 0:43:32
940 MJUG 1564 *Bergisch GladbachDünn Oliver 4:32 min/km0:45:23 0:45:44
779 MJUG 1665 *Bergisch GladbachFloren Carsten 4:35 min/km0:45:45 0:46:50

Altersklasse Männer MSA
933 MSA 821 *OverathBayer Gerrit 4:14 min/km0:42:21 0:42:26
817 MSA 1392 GSV Köln PorzSiedler Julius 4:28 min/km0:44:42 0:44:48

1175 MSA 1483 TV RefrathFeldwisch Florian 4:31 min/km0:45:11 0:45:17
941 MSA 1804 *RefrathKirsch Schüler Andreas 4:38 min/km0:46:15 0:46:39
603 MSA 1925 *LeverkusenSchröder Marco 4:40 min/km0:46:38 0:47:05
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Altersklasse Frauen W20
1451 W20 81 LG GummersbachHans Jacqueline 4:15 min/km0:42:31 0:42:41
1150 W20 222 Family Fitness ClubMantel Christiane 4:44 min/km0:47:23 0:47:31
754 W20 453 Team KONLUSDorr Katharina 5:04 min/km0:50:44 0:51:02

1169 W20 504 Miltenyi BiotecPütsch Katrin 5:11 min/km0:51:49 0:52:02
1323 W20 615 *Bergisch GladbachSchmidt Melanie 5:19 min/km0:53:14 0:53:36

Altersklasse Frauen W30
888 W30 21 SFD75 DüsseldorfWagner Yvonne 3:48 min/km0:38:01 0:38:04
574 W30 32 LG GummersbachViebahn Christl 3:53 min/km0:38:49 0:38:52
506 W30 93 LG GummersbachBoye Dr. Julia 4:16 min/km0:42:39 0:42:45

1499 W30 124 ASV KölnGeisert Margret 4:18 min/km0:42:59 0:43:04
606 W30 145 Union-Blau-Weiss BiesfeMemminger Andrea 4:21 min/km0:43:29 0:43:35

Altersklasse Frauen W35
926 W35 51 TSV Weiss-KölnEschweiler Marion 4:05 min/km0:40:49 0:40:57
697 W35 62 *LindlarSchäpers Silke 4:05 min/km0:40:54 0:41:02

1321 W35 133 Alfterer SCWagner Astéria 4:20 min/km0:43:17 0:43:23
1502 W35 164 an-Lauf SiegenScherzant Gabi 4:28 min/km0:44:37 0:44:47
632 W35 275 Union-Blau-Weiss BiesfeNebel Helga 4:53 min/km0:48:52 0:49:20

Altersklasse Frauen W40
1032 W40 11 Tus SythenLokar Claudia 3:37 min/km0:36:12 0:36:15
1448 W40 42 TSV RönsahlTurra Monika 4:02 min/km0:40:20 0:40:23
711 W40 73 LG Donatus ErftstadtMethner Annette 4:08 min/km0:41:19 0:41:24
648 W40 254 SV Bergisch GladbachSchulz Anja 4:48 min/km0:47:58 0:48:06
783 W40 325 LaufhörnchenWinkler Kirsten 4:57 min/km0:49:29 0:49:31

Altersklasse Frauen W45
885 W45 111 TV HoffnungsthalVincentz Barbara 4:17 min/km0:42:46 0:42:52
511 W45 192 SV Bergisch GladbachGebehart Beate 4:41 min/km0:46:48 0:46:55

1034 W45 203 *Bergisch GladbachGippert Monika 4:41 min/km0:46:53 0:47:16
1506 W45 234 anLauf SiegenKonrad Bettina 4:45 min/km0:47:25 0:47:35
947 W45 245 TSV Rönsahl 1886 e.V.Wasserfuhr Barbara 4:45 min/km0:47:33 0:47:46

Altersklasse Frauen W50
1487 W50 101 TV WitzheldenWietscher Antje 4:16 min/km0:42:42 0:43:01
1472 W50 172 Tri Power AegidienbergEngels Angelika 4:32 min/km0:45:20 0:45:28
968 W50 263 LT TUS MondorfHalisch Josefine 4:53 min/km0:48:45 0:49:11
873 W50 524 *Bergisch-GladbachKebbekus Jeanette 5:15 min/km0:52:28 0:52:37

1491 W50 695 TUS QuettingenMorawietz Gabriele 5:24 min/km0:54:02 0:54:29

Altersklasse Frauen W55
1500 W55 281 anlauf-SiegenBruch Marianne 4:54 min/km0:48:55 0:49:06
959 W55 532 Union Blau-Weiss-BiesfeRichter Renate 5:15 min/km0:52:28 0:53:11

1029 W55 913 *KölnHeller Marlene 5:42 min/km0:56:59 0:57:44
1464 W55 1104 LG GummersbachEickhoff-Kreutzer Angela 5:55 min/km0:59:14 0:59:48
1457 W55 1125 AlsprintaSchäfer Ingrid 5:56 min/km0:59:22 0:59:50

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Frauen W60
716 W60 831 VR Bank Bergisch GladbRath Annemie 5:37 min/km0:56:09 0:56:35

Altersklasse Frauen W65
1486 W65 671 TUS 05 QuettingenDick Erika 5:24 min/km0:53:59 0:54:16

Altersklasse Frauen W70
1479 W70 1261 TV WitzheldenSchmitz Ursula 6:07 min/km1:01:12 1:01:29

Altersklasse Frauen WJUG
735 WJUG 311 *Bergisch GladbachDi Maio Sally 4:55 min/km0:49:09 0:49:41
768 WJUG 492 TV RefrathGerber Christine 5:08 min/km0:51:21 0:51:50
780 WJUG 863 *Bergisch GladbachNiggehoff Judith 5:37 min/km0:56:12 0:56:44
755 WJUG 1134 Team KONLUSHeuser Nadine 5:57 min/km0:59:30 0:59:49
809 WJUG 1585 Team KONLUSGroß Hannah 7:03 min/km1:10:25 1:10:44

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


